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A Arte da Meditacao Biblica (Parte I

Mas afinal, o que & meditagdo segundo o ensino
das Escrituras?

Desde logo, é necessdario esclarecer: ndo falamos
da meditacdo das religides orientais, que busca o
esvaziomento da mente ou a dissolu¢cdo do eu.

A meditac¢do biblica é outra coisa —
profundamente distinta, santa e cristocéntrica.

Os puritanos compreendiam que uma das
marcas essenciais de uma alma piedosa era a
pratica constante da meditagdo.

Para eles, a meditagdo atuava como uma ponte
viva entre a revelagdo objetiva de Deus nas
Escrituras e o coragdo do crente.

Era o elo que ligava o estudo biblico & oragdo,
transformando conhecimento em comunhdo,
doutrina em devogdo, verdade conhecida em
verdade sentida.

A meditag¢do cristéd ndo é especulativa — como se
bastasse pensar corretamente —, mas
contemplativa.

N&o se trata de esvaziar a mente e aguardar
alguma infusé@o mistica, nem da agitagdo mental
propria da investigagdo académica.



Antes, € uma reflexdo profunda, santa e sustentada
sobre a verdade jG conhecida, até que a alma seja
tocada, afetada e moldada por ela.

N&o basta apenas coletar a lenha; é preciso
acender o fogo.

As Escrituras nos oferecem imagens poderosas
dessa pratica.

Uma delas é a ruminagdo dos animais limpos (Lv
11): o crist&o piedoso mastiga novamente a
verdade, pondera cuidadosamente sobre Cristo e
sua obra, trazendo d mente aquilo que ja foi
recebido.

Outra metdafora notdvel encontra-se em Apocalipse
4.6, onde os quatro seres viventes sdo descritos
como “cheios de olhos por diante e por detrds”.
Assim & o crist@o que medita: ele aprende a
enxergar Deus por todos os lados — no mundo, na
Palavra, na providéncia e até no interior de sua
propria alma.

A verdadeira meditagdo ndo se limita ao intelecto.
Ela atravessa o entendimento, alcanga as afeicdes
e move a vontade.

Onde a meditagdo & viva, o coragdo é aquecido, os
afetos s@o ordenados e a obediéncia se torna mais
sincera.

Thiago Abras



CREDO APOSTOLICO

“Creio em Deus Pai, Todo-poderoso, Criador do Céu
e da terra.Creio em Jesus Cristo, seu Unico Filho,
nosso Senhor, o qual foi concebido por obra do
Espirito Santo;

nasceu da virgem Maria; padeceu sob o poder de
Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado;
ressurgiu dos mortos ao terceiro diqg;

subiu ao Céu; estd sentado a direita de Deus Pai
Todo-poderoso, donde ha de vir para julgar os
Vivos e os mortos.Creio no Espirito Santo;

na Santa Igreja Universal; na comunhdo dos
santos; na remissdo dos pecados; na ressurreicdo
do corpo; na vida eterna. Amém.”



LITURGIA - CULTO DA MANHA

PRELUDIO - CANTICO INTRODUTORIO - IGREJA ASSENTADA

CHAMADA A ADORAGAO

¢ Leitura biblica - responsiva: Salmo 93
Igreja de pé

e Oracdo de louvor

e Canticos de exaltagdo

CONTRIGCAO

e Leitura biblica - dirigente: Romanos 3. 19-31
Igreja assentada

e Oracdo - silenciosa/audivel

e Hino 11 - Trindade Santissima

DEDICAGAO

e Leitura biblica - alternada: I Cronicas 21.18-27
- igreja de pé

e Cdantico de acdes de gragas

e Oragdo de gratid@o

EDIFICAGAO

Sermdo: Isaias 6. 1-8 - O vislumbre da gléria de
Deus

Hino 5 - Trindade adorada
Oragdo final e béngdo
Amém triplice



LITURGIA - GULTO DA NOITE

PRELUDIO - CANTICO INTRODUTORIO
CHAMADA A ADORAQI\O

¢ Leitura biblica - responsiva: Salmo 150
Igreja de pé

e Oracdo de louvor

e Canticos de exaltagdo

CONTRICAO

¢ Leitura biblica - dirigente: Il Pedro 1. 3-11
Igreja assentada

e Oracdo - silenciosa/audivel

e Hino 79 - Gl6ria ao Salvador

DEDICACAO

e Leitura biblica -unissono: Malaquias 3. 10-11
e Cdantico de acbdes de gracas
e Oracgdo de gratiddo

EDIFICAGAO
Sermdo: J6 42.1-6 - Conhecendo a Deus
experimentalmente

Hino 6 - Doxologia
Oragdo final e béngdo

Amém triplice



PARA REFLETIR!
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"Minha consciéncia é escrava
da Palavra de Deus.” \\

Martinho Lutero

\



BIOGRAFIAS PIEDOSAS | ,

DAVID BRAINERD
(118-114D

Foi um missiondrio
congregacionalista
norte-americano,
profundamente influenciado
pela espiritualidade puritana
e pelo avivamento do Grande
Despertamento.

Convertido ainda jovem, Brainerd destacou-se por
sua intensa vida de orac¢do, profunda consciéncia
do pecado e ardente zelo pela gléria de Deus.

Tornou-se missiondrio entre os indigenas norte-

americanos, especialmente nas regiées de Nova
Jersey e Pensilv@nia, onde exerceu seu ministério
em meio a grandes sofrimentos fisicos, soliddo e
extrema debilidade de saude.

Apesar de sua curta vida, marcada pela
tuberculose que o levou @ morte aos 29 anos, seu
legado espiritual tornou-se imenso.

Seus didrios, publicados e editados por Jonathan
Edwards, influenciaram profundamente geracdes
de pastores, missiondrios e tedlogos, como William
Carey, Henry Martyn e Jim Elliot.



David Brainerd & lembrado como um exemplo de
piedade experimental, abnegagdo missiondria e

devocgdo radical a Cristo, cuja vida testifica que a
verdadeira frutificagdo do ministério procede de

um coragdo quebrantado diante de Deus.

Extraido do livro “A vida de David Brainerd".



REUNIAO DE ORAGAO

Sabemos que os dias de semana sdo corridos e
cheios de responsabilidades — trabalho, estudos,
casda e familia.

Ainda assim, a oragdo é vital e essencial para a
vida da igreja. E por meio dela que
permanecemos firmes, dependentes do Senhor e
unidos como corpo de Cristo.

Por isso, convidamos e encorajamos a igreja a
estar presente na reunicio de oragdo terga-feira,
20/01, as 19h30.

Pedimos que ao menos algum dos membros de
cada familia represente o lar diante do Senhor.

"Sabei, porém, que o Senhor distingue para si o
piedoso; o Senhor me ouve quando eu clamo
porele.”

Salmo 4.3



RETORNO DAS
GLASSES DE EBD EM
FEVEREIRO

Com alegria, informamos que as classes
de EBD dos Juniores e Adolescentes
estardo de volta a partir de FEVEREIRO.

Em breve traremos mais informagoes!




TEMA DE 2026
VIDA SOB O REINO

Em um tempo de tantas vozes e reinos
concorrentes, somos lembrados de uma
verdade central do Evangelho: Cristo
reina agora.

Ele reina sobre nossa vida pessoal,
nossas familias, nossa igreja e sobre
todo o mundo.

Viver sob o Reino é viver de forma
consciente, alegre e obediente ao
senhorio de Cristo, permitindo que Ele
governe nossas escolhas, valores e
testemunho.

Em 2026, tudo o que faremos como igreja
— cultos, ministérios, ensino e
comunica¢gdo — apontard para essa
realidade:

Jesus é Rei, e nés vivemos para a
Sua gloria
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CARNE DE CONTRIBUIGAO
PARA A GONSTRUGAO

Como igreja que vive sob o Reino, seguimos
avangando com responsabilidade, fé e visdo.

Em breve, disponibilizaremos um carné
especifico para os irmdos que desejam
contribuir voluntariamente com a construgdo do
templo.

Esse carné nos ajudaré a organizar
contribuig¢des direcionadas, permitindo que
avancemos com clareza e planejaomento nessa
etapa téo importante da nossa caminhada
como igreja.

7! Durante os cultos, traremos todas as
informacgdes sobre como participar, valores e
orientagdes.

Seguimos confiantes de que o Senhor, que reina

sobre todas as coisas, continuard suprindo e
conduzindo cada passo!
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1.Acesse area pix no aplicativo do seu banco
2.Selecione “pagar com QR Code
3.Escaneie o cédigo abaixo e pronto!

SE PREFERIR, USE A CHAVE PIX

Conta

Ag.0937 Conta 047017
CNPJ10.888185/0001-76
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VISITA PASTORAL

Se vocé ou algum familiar precisa de uma
visita pastoral entre em contato conosco

¢, (31) 2555-9052

O Pastor Thiago Abras ira atendé-los com alegrial

SECRETARIA

Segunda a Sexta-feira

13as17h30

ad (31) 2555-9052

secretariaipcbh@gmail.com




