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A Arte da Meditacao Biblica (Parte I

Edmund Calamy, entre os puritanos, descreveu
dois tipos principais de meditacdo crista:

A primeira € a meditagéo stbita ou ocasional. Ela
aproveita tudo o que chega aos sentidos como
uma oportunidade espiritual.

Tudo o que o cristdo vé ouve, sente ou
experimenta pode se tornar uma escada para
subir aos céus.

O salmista fez isso ao contemplar os céus e
declarar a gléria de Deus (Sl 8). Essa meditacdo
pode ocorrer em qualquer tempo e lugar:

pensar nas coisas do alto a partir de onde se
esta.

Aqui se manifesta uma virtude preciosa: a
capacidade de espiritualizar as coisas naturais,
fazendo de todas elas janelas para contemplar o
Senhor.

O impio faz o oposto — mundaniza até mesmo as
coisas celestiais, transformando dons em
obstdculos e bén¢dos em idolos.



O segundo tipo € a meditagéo solene ou
deliberada.

Essa ocorre quando o cristdo separa tempo
especifico para fixar sua mente nas glorias de
Deus.

Trata-se de um exercicio constante e intencional,
cujo objetivo ndo é apenas conhecer algo sobre
Deus, mas conhecer o proprio Deus.

E um deter-se reverente diante do Senhor, de suas
obras e de seus caminhos.

Quanto aos objetos da meditacdo, devemos
meditar sobre todo o conselho de Deus. Isso exige
familiaridade profunda com as Escrituras.

Convém, por exemplo, meditarmos sobre a
brevidade e a incerteza da vida. Depois de alguns
giros pelo mundo, todos desceremos ao timulo.

As Escrituras nos chamam, inclusive, a considerar
os horrores do grande Dia do Senhor (2Pe 3.10):

o Cristo humilde retornard em majestade;
segredos serdo expostos; palavras sutis e pecados
ocultos virdo a luz.

Por mais terriveis que sejom nossas descri¢des, elas
ficam aquém da realidade daquele dia.



Outro objeto essencial de meditacdo é o
autoexame, cuja substancia & a humilhacéo.

Meditar sobre humildade deve sempre conduzir ao
ato de humilhar-se. Em Filipenses 2.3—4 somos
chamados a considerar os outros superiores a nés
mesmos — uma inversdo radical de nossa
inclinag&o natural.

Em movimento ascendente, somos chamados a
fixar a mente nos verdadeiros tesouros, pois onde
estd o nosso tesouro, ai estard também o nosso
coragéo (Mt 6.21).

N&do amamos o mundo nem as coisas que nele ha
(1Jo 2.15-17).

Nossa alegria ndo esta nos bens temporais. Somos
exortados a buscar as coisas do alto (Cl 3.1) e a
pensar no que é verdadeiro, honesto e excelente
(Fp 4.8), mantendo uma relagdo sébria e honesta
com os deleites legitimos que Deus concede.

Acima de tudo, devemos meditar em Deus em
Cristo. Este é o objeto incomparavelmente
superior.

Cristo & o centro das Escrituras, e a maior obra de
Deus é a redencdo dos pecadores em seu Filho.



E aqui que contemplamos, de forma mais clara, a
beleza e a gléria do Senhor.

Em Cdantico dos Cdanticos 5, a descricdo do Amado
culmina nesta confissdo: “Sim, ele é totalmente
desejavel.”

Pensar em Deus sem um mediador é terror para os
impios; mas para o pecador reconciliado,
contemplar Deus em Cristo € o mais alto deleite da
alma.

Muitas verdades biblicas flutuam em nossa mente
e escorregam para nossos labios, mas ndo criom
raizes profundas no espirito.

Confessamos o que ndo sentimos; dizemos crer no
que pouco experimentamos.

H& pecados que expulsamos pela porta da frente,
mas que retornam sorrateiramente pela porta dos
fundos.

Uma postura espiritual relaxada jamais produzira
uma vida piedosa.

N&o meditaremos nas coisas do alto enquanto
estivermos completamente absorvidos pelas coisas
temporais. Tampouco desfrutaremos das
promessas de Deus sem aprender a demorar-nos
nelas.



Recuperar a arte esquecida da meditagdo cristd é
vital para uma fé viva, profunda e perseverante —
especialmente d luz do Dia do Senhor que se
aproxima.

“Bem-aventurado o homem... antes, o seu prazer
estd na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e
de noite.” (SI1.1-2)

Reverendo Thiago Abras



CREDO APOSTOLICO

“Creio em Deus Pai, Todo-poderoso, Criador do Céu
e da terra.Creio em Jesus Cristo, seu Unico Filho,
nosso Senhor, o qual foi concebido por obra do
Espirito Santo;

nasceu da virgem Maria; padeceu sob o poder de
Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado;
ressurgiu dos mortos ao terceiro diqg;

subiu ao Céu; estd sentado a direita de Deus Pai
Todo-poderoso, donde ha de vir para julgar os
Vivos e os mortos.Creio no Espirito Santo;

na Santa Igreja Universal; na comunhdo dos
santos; na remissdo dos pecados; na ressurreicdo
do corpo; na vida eterna. Amém.”



LITURGIA - CULTO DA MANHA

PRELUDIO - CANTICO INTRODUTORIO - IGREJA ASSENTADA

CHAMADA A ADORAGAO

e Leitura biblica - responsiva: Salmo 148
Igreja de pé

e Oracdo de louvor

e Canticos de exaltagdo

CONTRIGCAO

e Leitura biblica - dirigente: Colossenses 1.13-23
Igreja assentada

e Oracdo - silenciosa/audivel

e Hino 19 - Rei Sublime

DEDICAGAO

e Leitura biblica - dirigente: Colossenses 1. 13-23
- igreja de pé

e Cdantico de acdes de gragas

e Oragdo de gratid@o

EDIFICAGAO

Sermdo: Romanos 11. 36 - Jesus é a Gnica
salvacdo

299 - Renovacgdo
Oragdo final e béngdo
Amém triplice



LITURGIA - GULTO DA NOITE

PRELUDIO - CANTICO INTRODUTORIO

CHAMADA A ADORAGAO

¢ Leitura biblica - responsiva: Salmo 100
Igreja de pé

e Oracdo de louvor

e Canticos de exaltagdo

CONTRIGAO

e Leitura biblica - dirigente: 1 Jo&o 1. 5-10
Igreja assentada

e Oracdo - silenciosa/audivel

e Hino 42 - O grande amor de Deus

DEDICACAO

e Leitura biblica -unissono: Lucas 16. 13
e Cdantico de acdes de gragas
e Oracgdo de gratiddo

EDIFICAGCAO
Sermdo: | Tessalonicenses 1

Hino 6 - Doxologia
Oracgdo final e béngdo
Amém triplice



PARA REFLETIR!

"A Biblia é cetro pelo qual o /
Rei celestial governa sua \\
igreja.”

Jodo Calvino

\
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BIOGRAFIAS PIEDOSAS | ,

EDMUND GALAMY
(1600-1666)

Foi um proeminente pastor
puritano inglés, teblogo
reformado e uma das figuras
mais influentes do
puritanismo presbiteriano

do século XVIL.

Nascido em Londres, foi educado
no Pembroke College, Cambridge, onde recebeu
sOlida formacdo teoldgica.

Tornou-se conhecido por sua pregacdo poderosa,
pastoral e biblica, marcada por zelo espiritual e
fidelidade ds Escrituras.

Calamy destacou-se como lider presbiteriano
durante a Guerra Civil Inglesa e teve papel
relevante na Assembleia de Westminster (1643-
1653), contribuindo para os debates que
resultaram na Confisséo de Fé de Westminster, nos
Catecismos e no Diretério de Culto.

Embora apoiasse uma forma moderada de
presbiterianismo, manteve postura conciliadora
em meio as tensdes eclesidsticas da época.



Apbs a Restauracdo da monarquia (1660),
Calamy recusou-se a conformar-se aos termos
do Ato de Uniformidade (1662), sendo entéo
ejetado de seu ministério juntamente com cerca
de dois mil pastores fiéis — evento conhecido
como a Grande Ejegdo.

Mesmo afastado oficialmente, continuou a
exercer influéncia pastoral e espiritual até sua
morte.

Edmund Calamy é lembrado como um pastor fiel,
defensor da ortodoxia reformada, da piedade
pratica e da liberdade de consciéncia,
exemplificando o espirito puritano de
compromisso com a verdade, ainda que a alto
custo pessoal.



REUNIAO DE ORAGAO

Sabemos que os dias de semana sdo corridos e
cheios de responsabilidades — trabalho, estudos,
casda e familia.

Ainda assim, a oragdo é vital e essencial para a
vida da igreja. E por meio dela que
permanecemos firmes, dependentes do Senhor e
unidos como corpo de Cristo.

Por isso, convidamos e encorajamos a
igreja a estar presente na reuniéo de
oracdo terca-feira, 27/01, as 19h30.

Pedimos que ao menos algum dos membros de
cada familia represente o lar diante do Senhor.

"Sabei, porém, que o Senhor distingue para si o
piedoso; o Senhor me ouve quando eu clamo
porele.”

Salmo 4.3



RETORNO DAS
GLASSES DE EBD EM
FEVEREIRO

Com alegria, informamos que as classes
de EBD dos Juniores e Adolescentes
estardo de volta a partir de FEVEREIRO.

Em breve traremos mais informagoes!




CLASSE DE CATECUMENOS
INIGIO EM FEVEREIRO

Em fevereiro terd inicio a classe de
catecimenos, destinada a pessoas que
desejam conhecer melhor a fé cristé a
luz das Escrituras e da doutrina
reformada.

A classe tem como objetivo apresentar
os fundamentos da fé crista reformada,
preparando os participantes para a
profiss@o publica de fé e integragdo na
vida da igreja.




TEMA DE 2026
VIDA SOB O REINO

Em um tempo de tantas vozes e reinos
concorrentes, somos lembrados de uma
verdade central do Evangelho: Cristo
reina agora.

Ele reina sobre nossa vida pessoal,
nossas familias, nossa igreja e sobre
todo o mundo.

Viver sob o Reino é viver de forma
consciente, alegre e obediente ao
senhorio de Cristo, permitindo que Ele
governe nossas escolhas, valores e
testemunho.

Em 2026, tudo o que faremos como igreja
— cultos, ministérios, ensino e
comunica¢gdo — apontard para essa
realidade:

Jesus é Rei, e nés vivemos para a
Sua gloria
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CARNE DE CONTRIBUIGAO
PARA A GONSTRUGAO

Como igreja que vive sob o Reino, seguimos
avangando com responsabilidade, fé e visdo.

Em breve, disponibilizaremos um carné
especifico para os irmdos que desejam
contribuir voluntariamente com a construgdo do
templo.

Esse carné nos ajudaré a organizar
contribuig¢des direcionadas, permitindo que
avancemos com clareza e planejaomento nessa
etapa téo importante da nossa caminhada
como igreja.

7! Durante os cultos, traremos todas as
informacgdes sobre como participar, valores e
orientagdes.

Seguimos confiantes de que o Senhor, que reina

sobre todas as coisas, continuard suprindo e
conduzindo cada passo!
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1.Acesse area pix no aplicativo do seu banco
2.Selecione “pagar com QR Code
3.Escaneie o cédigo abaixo e pronto!

SE PREFERIR, USE A CHAVE PIX

Conta

Ag.0937 Conta 047017
CNPJ10.888185/0001-76

18



VISITA PASTORAL

Se vocé ou algum familiar precisa de uma
visita pastoral entre em contato conosco

¢, (31) 2555-9052

O Pastor Thiago Abras ira atendé-los com alegrial

SECRETARIA

Segunda a Sexta-feira

13as17h30

ad (31) 2555-9052

secretariaipcbh@gmail.com




